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ករសិកǜករសិកǜ
 កនុងឆន ២ំ០១៣ ្រកុមអនកចបបក់រពរសិទធកិមពុជ ែដល 
ជអងគករមនិែមនរƽ្ឋ ភបិលេផ្ត តេលករផ្តល់ជំនយួែផនក 
ចបប ់ បនអនុវត្តករសិកǜមយួេដមបេីសុបអេងកតេរឿងǍ៉វ 
របស់្រកុមជនជតិភគតចិ ែដលបនេកតេឡងកនុងរបប 
ែខមរ្រកហម។ ករសិកǜ្រǒវ្រជវេនះ ្រតូវបនអនុវត្តេƽយ 

េផ្ដ តជពិេសសេលអំេពហិងǜផ្លូ វេភទេល្រកុមជនជតិ 
ភគតចិទងំេនះ។ េដមប្របមូលពត័ម៌នស្រមបក់រសិកǜ 
្រǒវ្រជវ េយងបនេធ្វបទសមភ សនជ៍មយួបុរស នងិ 
្រស្តីជជនេវៀតǁម ែខមរេ្រកម ែខមរអុីǒ្ល ម នងិចម នងិ 
អនកមន្របវត្តេិផƞងៗ េទៀតចំននួ១០៥នក ់ែដលេនរស់ 
Ǎនមនជីវតិពីរបបកមពុជ្របជធបិេតយយ។ បទសមភ សន ៍
្រតូវបនេធ្វេឡងកនុងេខត្តចនំនួ្របមំយួ េហយអនកផ្ដល់បទ 
សមភ សន្រតូវ បនសួរទកទ់ងនឹងអំេពហងិǜផ្លូវេភទ េល 
្រកុមជនជតិភគតចិទងំបនួ្រកុមេនះ និងផលបះ៉ពល់ 
បចចុបបននៃនអំេពហងិǜេនះ េលអនកេនរស់Ǎនមនជីវតិ។

លទធផលរកេឃញទូេទលទធផលរកេឃញទូេទ
 ករសិកǜរបស់េយងរកេឃញថ ដូចគន នឹង្របជជន 
ទូេទ ្រកុមជនជតិភគតិចកទ៏ទួលរងនូវអំេពហងិǜផ្លូវេភទ 
កនុងរបបែខមរ្រកហមែដរ។ អេំពហងិǜេនះរមួមន ករបងខំ 

លទធផលរកេឃញជកǎ់ក់

អនុǒសន៍

•  Ǎជរƽ្ឋ ភបិលកមពុជៈ

អ.វ.ត.កៈ

Ǎនមនជីវតិចូលរមួឱយេពញេលញកនុងដំេណ រករ 
តុǎករ នងិពិចរǁថ េតពត័ម៌នែដលតុǎករ 
្របមូលបនǕចេ្រប្របស់បនបនទ បព់ី អ.វ.ត.ក 
្រតូវបនបិទ។ 

•  អនកផ្ដល់ជំនយួៈអនកផ្ដល់ជំនយួៈ ផ្ដល់មនូិធដិល់អងគករមនិែមន 
រƽ្ឋ ភបិល េដមបឧីបតថមភដល់ជនជតិភគតចិេន 
រស់Ǎនមនជីវតិ ែដលរងេ្រគះពីអេំពហងិǜផ្លូវេភទ 
កនុងរបបកមពុជ្របជធិបេតយយ ផ្ដល់មូលនិធិកនុង 
ករេសុបអេងកតេលអំេពហិងǜផ្លូវេភទ និងជ្រមុញ 
រƽ្ឋ ភបិលឱយេƽះ្រǒយបញ្ហ អំេពហងិǜផ្លូវេភទ 
ែដលេកតមនកន្លងមក។

•  អងគករសងគមសុីវលិៈអងគករសងគមសុីវលិៈ ផ្ដល់េសǏផ្លវូចបប ់េវជជǒ្រស្ត 
នងិសុខភពផ្លូវចិត្តដល់ជនជតិភគតិចេនរស់Ǎន 
មនជីវតិ បេងកត្រកុមគ្រទ នងិសហករជមយួ 
Ǖជញ ធរមូលƽ្ឋ នកនុងករអនុវត្តចបប ់ េដមបធីន 
ករពរអនកេនរស់Ǎនមនជីវតិ ែដលបនǎត 
្រតƽងេរឿងǍ៉វរបស់ខ្លួន។

្រកុមអនកចបប់ករពរសទិធិកមពុជ
CAMBODIAN DEFENDERS PROJECT

•  ǒ្រǒ្ត ចរយǒ្រǒ្ត ចរយ នងិǒថ បន័អបរ់ៈំនិងǒថ បន័អបរ់ៈំ ផ្ដល់ពត័ម៌នដល់ 
សិសƞអំពីអំេពហិងǜផ្លូវេភទេលជនជតិភគតិច
កនុងរបបែខមរ្រកហម និងផ្ដល់កមមវធិសីិកǜអំពកីរ 
ករពរអេំពហងិǜផ្លូវេភទ េដមបេីលកកមពស់សមភព 
េយនឌរ័។

•  អនក្រǒវ្រជវអនក្រǒវ្រជវ និងអនក្របវត្តិǒ្រស្តៈនិងអនក្របវត្តិǒ្រស្តៈ េសុបអេងកត 
អេំពហងិǜផ្លូវេភទរបស់ជនជតិភគតចិ ជពេិសស 
ផលប៉ះពល់ៃនករេរៀបករេƽយបងខំេលអត្ត- 
សញញ ណវបបធមរ៌បស់ពកួេគ។

•  ្របពន័ធផƞព្វផǜយៈ្របពន័ធផƞព្វផǜយៈ Ǎយករណ៍អពំីលទធផលរក 
េឃញៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវទងំេនះ នងិសហករ 
ជមយួអងគករសងគមសុីវលិ េដមបធីនឱយមន 
ករǍយករណ៍្រតឹម្រតូវ នងិងយយល់។

•  សមជកិសហគមនៈ៍សមជិកសហគមនៈ៍ អបរ់ខំ្លួនឯងអំពអីេំពហងិǜផ្លូវ 
េភទេលជនជតិភគតិចកនុងរបបែខមរ្រកហមពិភកǜ 
អំពីបញ្ហ េនះជមយួ្របជជនដៃទេទៀត ជួយអនក 
េនរស់ǍនមនជីវតិឱយទទួលបនេសǏនន នងិ 
ទមទរឱយមនករទទួលខុស្រតូវពីជនេលមស។
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ករសិកǜ

លទធផលរកេឃញទូេទ

ឱយេរៀបករ ករបងខឱំយរមួេភទ កររេំǎភេសពសនថវៈ ករ 
រមួេភទេដមបទីទួលបនម្ហូបǕǓរ ឬ សិទធពិេិសសេផƞងៗ 
េទៀត (កររមួេភទេដមបរីស់Ǎនមនជីវតិ) ទសករផ្លូវេភទ 
ករយរយីផ្លូវេភទ នងិកររេំǎភបំពនដៃទេទៀត។ ជន 
រងេ្រគះមយួចនំួនទទួលរងអំេពហងិǜផ្លូវេភទេលសពមី្ដង 
េហយកនុងករណីជជនរងេ្រគះ នងិ/ឬជនេលមសរេំǎភ 
េសពសនថវៈមនេ្រចននក ់េហយភគេ្រចនៃនជនរងេ្រគះ 
្រតូវបនសម្ល បប់នទ បព់ីរេំǎភរចួ នងិេពលខ្លះǒកសព 
ពកួេគ្រតូវបនកតផ់្ដ ចេ់ចញពីគន ។ ជនរងេ្រគះែដលជ 
ជនជតិភគតិចេសទរែតទងំអស់ជ្រស្តី េហយភគេ្រចន 
ជ្រស្តីវយ័េកមង។
 េនកនុងករណីអំេពហងិǜផ្លូវេភទភគេ្រចន បទេលមស 
្រតូវបន្រប្រពឹត្តិេឡងេƽយបុរសែដលមនǕយុចេន្ល ះ 
ព១ី៨ េទ ៣០ឆន  ំ ឬចស់ជងេនះ េហយបុរសទងំេនះ 
ភគេ្រចន ជអនកបេ្រមករងរឱយពួកែខមរ្រកហម។ មនែត 
Ǖជញ ធរ ែខមរ្រកហមប៉េុǁ្ណ ះែដលជអនកេរៀបចំករេរៀបករ 
េƽយបងខ ំ នងិបងខឱំយរមួេភទជមយួគន បនទ បព់ីេរៀបករ។ 
េនកនុងករណីបងខឱំយេរៀបករេនះផងែដរ ភគបី្ដមីយួចនំនួ 
បនបងខ្របពនធថមឱីយរមួេភទជមយួខ្លួន។
 េពលខ្លះ ជនេលមសេធ្វកររេំǎភេសពសនថវៈជ្រកុម 
ែដលអំេពហងិǜផ្លូវេភទែបបេនះ មនករឯកភពពី្រកុម 
ជនេលមសេƽយពកួេគដឹងថ មនិមនករƽកទ់ណ្ឌ កមមេល 
ខ្លួនេឡយ។ ភស្តុǂងេផƞងេទៀតបង្ហ ញថ ជញឹកញប ់
ជនេលមស្រប្រពឹត្តបទេលមសេƽយេបកចំហ ឧទហរណ៍ 
ករបង្ហ ញអវយវៈេភទរបស់ជនរងេ្រគះជǒធរណៈ 
ករទុកǒកសពជនរងេ្រគះេចលទងំǕ្រកតេនទីǏល 
ឬករជែជកគន ពីបទេលមសផ្លូវេភទ ែដលខ្លួនបន្រប្រពឹត្ត 
េƽយេបកចំហ។
 មនកររកេឃញពីភពខុសគន សំខន់ៗមួយចំនួន 
រǏងបទពិេǒធនៃ៍នជនជតិភគតចិ នងិ្របជជនទូេទ 
បនជួប្របទះ។ ទ១ី ពកួែខមរ្រកហមបនបងខជំនជតិភគ 
តចិមយួចនំួនឱយេរៀបករជមយួ្របជជនែខមរ េដមបបីែំបក 
សហគមនទ៍ងំេនះ។ ទ២ី េពលខ្លះ្រស្តី នងិកុមរជីនជតិ 
ភគតិចគឺជេគលេǮៃនអេំពហងិǜផ្លូវេភទ ឧទហរណ៍ 
ដូចកររេំǎភេសពសនថវៈ។ ទ៣ី កនុងករណីែដលជនជតិ 
ភគតចិជេគលេǮៃនករសម្ល ប ់ឬករកមច តេ់ƽយរងគ ល 

ជញឹកញប ់្រស្តី្រតូវបនេគរេំǎភមុនេពលសម្ល ប។់ ទ៤ី 
មនភស្តុǂងបង្ហ ញថ ពកួែខមរ្រកហមលបប់បំតǒ់សន 
ករអនុវត្តវបបធម ៌នងិករបងខឱំយផ្ល ស់ទីលំេន ករƽកគ់ុក 
ករƽកទ់ណ្ឌ កមម នងិករសម្ល បេ់ƽយរងគ លមកេលជន 
ជតភិគតចិ។ អេំពហងិǜផ្លូវេភទកនុងបរបិទេនះ គជឺវធិី 
ǒ្រស្តមយួេផƞងេទៀតកនុងករƽកទ់ណ្ឌ កមម ទរណុកមម 
ករេធ្វឱយភយ័តកស់្លុត នងិករបំែបកបំបក្រកុមជនជតិ 
ភគតចិទងំេនះ។

លទធផលរកេឃញជកǎ់ក់លទធផលរកេឃញជកǎ់ក់
 ភគេ្រចនៃនអនកផ្ដល់បទសមភ សនប៍នេឆ្លយថ ខ្លួន 
្រតូវបនពួកែខមរ្រកហមបងខឱំយេរៀបករ។ មយួភគបបីន 
ឯកភពថ ករបងខចំិត្តេរៀបករេនះគឺេƽយǒរភយ័ខ្ល ច 
ពកីរសម្ល ប ់ នងិƽកទ់ណ្ឌ កមម។ ជនរងេ្រគះភគេ្រចន 
ែដលបដិេសធមនិ្រពមេរៀបករ្រតូវបនគំǍមកំែហង ឬេធ្វ 
ទរណុកមមǂមវធិមីយួចនំួន េហយជចុងេ្រកយ ពកួេគ 
េសទរែតទងំអស់្រតូវេរៀបករជមយួៃដគូែដលេ្រជសេរ ស 

េƽយពួកែខមរ្រកហម។ ជធមមǂ ជនរងេ្រគះែដល្រតូវបន 
បងខំឱយេរៀបករក៏្រតូវបនពួកែខមរ្រកហមបងខំឱយរួមេភទ 
េដមបបីេងកតកូនស្រមបរ់បបរបស់ខ្លួន។ ប្ដ្របពនធេសទរែត 
ទងំអស់ ្រតូវបនពួកែខមរ្រកហមឃ្ល េំមលកនុងេពលយប ់
បនទ បព់ីពធិីេរៀបករ។
 ពួកែខមរ្រកហមបន្រគប់្រគងករែបងែចកǕǓរ 
េហយមនុសƞជេ្រចនខ្វះǕǓររូបតថមភ និងមនភព 
អតឃ់្ល ន េƽយǒរមនិមនǕǓរ្រគប្រគនស់្រមប ់
បរេិភគ។ េដមបរីស់ មនុសƞមយួចនំនួបនផ្ដល់កររមួ 
េភទ េដមបបីនǕǓរ ឬេធ្វករងរងយ្រសួលជងេនះ។ 
ករេƽះដូរែបបេនះមនេ្រគះថន កស់្រមបជ់នរងេ្រគះ 
(នងិជនេលមស) ្របសិនេប្រតូវេគដឹង នងិǕច្រតូវេគសម្ល ប។់
 អនកផ្ដល់បទសមភ សនម៍យួចនំនួ បនǒគ ល់្រស្តីជន 
ជតិភគតិចែដល្រតូវបនពួកែខមរ្រកហមបងខឱំយរមួេភទជ
េទៀងទត ់ែដលកនុងករណីភគេ្រចន្រតូវបនបងខឱំយរមួេភទ 
ព្រកុមបុរស។ កនុងករណីមយួចំននួេទៀត ្រស្តីទងំេនះចុង 
េ្រកយ្រតូវបនេគសម្ល ប។់
 អនកផ្ដល់សមភ សនជ៍េ្រចនបនឆ្លងកត ់ បនេឃញ 
នងិបនឮអំពកីរយរយផី្លូវេភទ (មនុ ឬ េ្រកយេពលǒ្ល ប)់ 
ករចអំកម៉កង់យផ្លូវេភទ នងិករលូកǒទ ប។ មនុសƞមយួ 
ចនំនួបនេឃញករបង្ហ ញអវយវៈេភទរបស់ជនរងេ្រគះ
ជǒធរណៈ េហយមនុសƞមយួចនំនួេទៀតបនពណ៌ន 
អពំីសកមមភពែដលអនកបំពនផ្លូវេភទ សុីǒចជ់នរងេ្រគះ 
ជǕǓរ។

 ខណៈេពលែដលជនជតិភគតិចមយួចំនួនែដលេន 
រស់Ǎនមនជីវតិ បនបន្តទទួលរងករឈចឺបព់ីរបសួែផនក 
Ǎងកយេƽយǒរអេំពហងិǜផ្លូវេភទ កេ៏នមនជនជតិ 
ភគតចិែដលេនរស់Ǎនមនជីវតិ ជេ្រចនេទៀតបនបង្ហ ញ 
ពបីញ្ហ សុខភពផ្លូវចិត្ត រមួទងំ កហំឹង ទុកខេǒក ភពភយ័ 
ខ្ល ច សុបិន្តǕ្រកក ់ ករធ្ល កទ់ឹកចិត្ត នងិមនគំនិតចង ់
សម្ល បខ់្លួន។ អនកេនរស់Ǎនមនជីវតិមយួចំននួប៉េុǁ្ណ ះ 
បនទទួលករពយបលǂមេវជជǒ្រស្ត នងិមយួចនំនួេទៀត 
បនទកទ់ងសុំេសǏផ្លូវចបប ់ នងិេសǏសុខភពផ្លូវចិត្ត 
ប៉ែុន្តភគេ្រចនៃនជនរងេ្រគះដៃទេទៀត មនិបនដឹងអំពី 
េសǏទងំេនះេឡយ។ ប្ដ្របពនធ ឬǒចញ់តរិបស់អនកេន 
រស់Ǎនមនជីវតិ បនជយួពកួេគកនុងករ្របឈមមុខអ្វែីដល 
បនេកតេឡងចំេពះពកួេគកនុងេពលអតីតកល។ ជនរង 
េ្រគះដៃទេទៀតបននិយយថ ǒសន នងិេមǒសន 
ឬ េសǏសុខភពផ្លូវចិត្ត បនជយួពកួេគឲយមនករធូរ 
្រǒលខ្លះៗ េហយជយួេƽះ្រǒយកហំងឹ ករអស់សងឃមឹ 
នងិទុកខេǒករបស់ខ្លួន។
 េនេពលǒកសួរថេតអ្វីែដលǕចជួយពួកេគបន 
កនុងេពលបចចុបបននេនះ អនកេនរស់Ǎនមនជីវតិេឆ្លយថ ពកួ 
េគចងឱ់យមនករកតេ់ទស នងិេចញǒល្រកមេលពកួ 
េមដឹកនែំខមរ្រកហមឱយបនឆបរ់ហ័ស េដមបជីកររឭំកដល់ 
អនកែដលបនǒ្ល បក់នុងរបបេនះ ជកំណត្រǂៃនអ្វែីដល 
បនេកតេឡងកនុងរបបែខមរ្រកហម ជពិេសស ស្រមប ់
យុវជន។ េ្រកពេីនះពួកេគចងប់នេសǏសុខភពផ្លូវចិត្ត 
នងិេសǏេផƞងៗេទៀត។

អនុǒសន៍អនុǒសន៍
 របយករណ៍ផ្ដល់ជអនុǒសនថ៍ ៖

•  •  Ǎជរƽ្ឋ ភបិលកមពុជៈǍជរƽ្ឋ ភបិលកមពុជៈ ទទួលǒគ ល់ នងិផ្ដនទ េទស 
ចេំពះអេំពហងិǜកនុងរបបែខមរ្រកហម គ្រទឱយមន 
ករេសុបអេងកតអំេពហងិǜេនះ ǒងសងស់្ដូបរឮំក 
វញិញ ណកខន័ធ នងិផ្ដល់សំណងដល់អនកេនរស់Ǎន 
មនជវីតិ។

•  អ.វ.ត.កៈអ.វ.ត.កៈ បញចូលបទេលមសហងិǜផ្លវូេភទ្រទង្រទយ 
ធេំលជនជតិភគតចិេទកនុងសំណុំេរឿង០០៣ នងិ 
០០៤ គ្រទជនជតិភគតចិេវៀតǁម េនរស់ 

អនកផ្ដល់ជំនយួៈ

អងគករសងគមសុីវលិៈ

ǒ្រǒ្ត ចរយ និងǒថ បន័អបរ់ៈំ

អនក្រǒវ្រជវ និងអនក្របវត្តិǒ្រស្តៈ

្របពន័ធផƞព្វផǜយៈ

សមជិកសហគមនៈ៍

តបំនស់ិកǜ

ករពយបលǂមែបប្រពះពុទធǒសនស្រមបជ់នរងេ្រគះអំេពហិងǜេលផ្លូ វេភទ
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